Temeljem C&lanka 39. Statuta HPS-a i ¢lanka 4. Pravilnika o Skolovanju u HPS-u lzvrSni odbor
HPS-a na sjednici 20. svibnja 2024. donosi:

_ PROGRAM
VISE PLANINARSKE SKOLE
U HRVATSKOM PLANINARSKOM SAVEZU

Izrazi koji se koriste u ovom Programu u muskom rodu, a imaju rodno znacenje, obuhvacaju na
jednak nacin muski i Zenski rod.

OSNOVNA OBILJEZJA

1. Naziv
Osnovni naziv Skolovanja uredenog ovim programom je vi§a planinarska skola.

2. Opis

Vida planinarska Skola polaznicima omoguéuje proSirenje i nadogradnju osnovnih planinarskih
znanja i vjestina te stjecanje dodatnih planinarskih znanja i vjestina o zimskom planinarenju,
kretanju po osiguranim planinarskim putovima i o planinarenju u visokom gorju.

Skola je namijenjena planinarima koji veé vladaju osnovnim znanjima i vie$tinama nuznima za
sigurno kretanje i boravak u planinama te Zele svoje vjestine i znanja nadograditi dodatnim
znanjima i vjestinama o zimskom planinarenju, kretanju po osiguranim planinarskim putovima i o
planinarenju u visokom gorju. Skola obuhvaca informiranje polaznika o mjerama sigurnosti pri
sudjelovanju na zahtjevnijim planinarskim izletima, turama i pohodima u planinama.

NADLEZNOSTI

3. Struéna nadleznost

Za strucna pitanja o programu i njegovom provodenju nadlezna je Komisija za Skolovanje HPS-a.
(u daljnjem tekstu Komisija).

Poslove registracije, nadzora, i verifikacije pojedine Skole unutar Komisije vodi povjerenik koji je
ovlasten organizatoru i voditelju davati neposredne upute u vezi s organiziranjem i izvodenjem
Skole.

4. Organizator

Organizator Skole moze biti:
e osnovna planinarska udruga koja je u razdoblju od dvije godine organizirala i provela barem
jednu opéu planinarsku skolu po Programu opce planinarske Skole HPS-a,
e Zupanijski ili gradski planinarski savez koji je u razdoblju od dvije godine organizirao i
proveo barem jednu opc¢u planinarsku Skolu po Programu opce planinarske Skole HPS-a,
e Komisija za Skolovanje HPS-a.

5. Voditelj
Voditelja 8kole, na prijedlog organizatora, imenuje Komisija.



Za voditelja mozZe biti imenovan iskusan planinar koji je uspjeSno zavrsio viSu planinarsku
Skolu po programu HPS-a, instruktor alpinizma, vodi¢ s instruktorskom licencom ili drugi
odlukom Komisije ovlasteni planinar s iskustvom u provodenju Skolovanja u HPS-u, a Koji
posjeduje potrebna znanja i organizacijske sposobnosti potrebne za organiziranje viSe planinarske
Skole.

Komisija moZe odrediti dodatne stru¢ne uvjete za voditelja Skole, kao &to je obvezno sudjelovanje
na seminaru za voditelje vise planinarske Skole ili sli¢no.

Na duznost voditelja Skole Komisija ne¢e imenovati osobu koja je prethodno vodila Skolu u kojoj su
bili utvrdeni ozbiljni nedostaci ili manjkavosti, a osobito ako Skola nije bila provedena u skladu s
programom ili u njoj nisu izvedena sva predavanja i sadrzaji koji su u registracijskom postupku bili
predstavljeni Komisiji a za to ne postoji valjano obrazlozenje.

6. Nastavno osoblje

U svrhu kvalitetnog prijenosa struénog znanja i vjestina Skolu provodi ovladteno nastavno osoblje, i
to obavezno:
izlete:

e sve izlete — vodi¢ HPS-a s vazecom licencom prema Pravilniku o organiziranju i vodenju
planinarskih izleta, tura i pohoda u HPS-u,

vjezbe:

e zimske vjezbe — vodi¢ HPS-a s vaze¢om licencom B standarda, alpinist ili stariji alpinist
pripravnik,

e vjezbu kretanja po osiguranom planinarskom putu — vodi¢ HPS-a s vazeéom licencom
odgovarajuéeg standarda, alpinist ili stariji alpinist pripravnik.

e nastavnu temu »Postupak u incidentnim situacijama na osiguranom putu« — gorski
spasSavatelj ili spasavatelj HGSS-a, ili vodi¢ HPS-a s instruktorskom licencom B, C, D, E ili
F standarda, ili alpinist ili stariji alpinist pripravnik ili mladi alpinist pripravnik s
instruktorskom licencom.

e nastavnu temu »SpaSavanje iz ledenjacke pukotine« — gorski spaSavatelj ili spasavatelj
HGSS-a, ili vodi€ HPS-a s instruktorskom licencom B, E ili F standarda, ili alpinist ili stariji
alpinist pripravnik s instruktorskom licencom.

U izvodenju programa mogu u svojstvu asistenata ili demonstratora, na poziv voditelja Skole i pod
njegovim nadzorom, sudjelovati planinari koji su ranije uspjesno zavrsili viSu planinarsku Skolu po
programu HPS-a, vodi¢i HPS-a, alpinisti i druge stru¢ne osobe.

Svo nastavno osoblje za svoj rad odgovorno je voditelju Skole.

Postupak licenciranja i uvjeti za licenciranje nastavnog osoblja utvrduju se odlukom Komisije.

ORGANIZIRANJE SKOLE

7. Organizacijske zadace

Pri organiziranju i provedbi Skole na organizatora se primjenjuju zadace i obveze uredene
Pravilnikom o Skolovanju u HPS-u. Organizator je osobito duzan pravovremeno izraditi plan Skole,
od komisije zatraziti i pribaviti registraciju i verifikaciju te se skrbiti o provodenju Skole u skladu s
ovim Programom.

Skola se Komisiji prijavljuje sa sluzbene adrese elektroni¢ke poste organizatora. lznimno, $kola
se moze prijaviti i s druge adrese elektroniCke poSte, no tada u kopiji obavezno mora biti
uklju¢ena sluzbena adresa elektronicke poste organizatora.

Pri obavljanju zadac¢a propisanih Pravilnikom o Skolovanju u HPS-u i odlukama Komisije, voditel;
izravno suraduje s Komisijom, izvjeSCuje ju o organizacijskim okolnostima i primjenjuje njezine
upute.

Komisija moze od organizatora zatraziti snimke s predavanja i tura navedenih kod registracije
Skole na kojima se vidi nacin izvodenja predavanja i vjezbi prema ovome programu.



8. Uvijeti za upis
Obavezni uvjeti za upis polaznika su:

e Clanstvo u planinarskoj udruzi ¢lanici HPS-a - dokazuje se ¢lanskom iskaznicom s ¢lanskom
markicom za tekucéu godinu,
zavr$ena opc¢a planinarska Skola HPS-a,
iskustvo steCeno sudjelovanjem na organiziranim planinarskim izletima i turama,
poznavanje osnhovnih planinarskih znanja i vjestina — podloZno je provjeri organizatora,
navrSena 21 godina zivota,

e uplata Skolarine organizatoru Skole.
Organizator moZe odrediti dodatne uvjete za upis polaznika.
Broj polaznika Skole ne moze biti veéi od 12. U slu€aju popunjenja kapaciteta organizator moze
odrediti i dodatni izlu€ni kriterij ili obustaviti daljnje upise.

9. Trajanje
Skola se izvodi u trajanju 6-10 mjeseci. U sludaju nepredvidljivih organizacijskih, vremenskih i

drugih okolnosti, organizator moze produziti trajanje Skole u dogovoru s nadleznim povjerenikom u
Komisiji.

10.Mjesto odrzavanja

Teorijski dio nastave provodi se u prostorijama planinarske udruge, planinarskom objektu ili
drugom prostoru koji ima uvjete za odrzavanje predavanja. Dio teorijske nastave moze se provoditi
na terenu.

Po potrebi, uz prethodno odobrenje Komisije i njezin nadzor, teorijski dio nastave moZe se
provoditi po modelu nastave na daljinu putem odgovarajuceg elektroni¢kog servisa, uz obaveznu
dostupnost voditelja i nastavnog osoblja za konzultacije.

Prakticni dio nastave provodi se na prikladnim planinskim terenima koji omogucuju izvodenje
vjezbi. U okviru Skole obavezne su barem dvije ture koje obuhvacaju kretanje po klinanom putu,
barem dvije ture po terenu sa snjeznom podlogom te barem dvije ture s kretanjem na planinskim
terenima iznad 3000 metara. Obuka o kretanju po ledenjaku provodi se obavezno na ledenjackom
terenu, uz primjenu najviSih mjera sigurnosti.

Prakti¢ni dio nastave ne izvodi se u suhoj ili zaledeno;j stijeni ili na drugim terenima na kojima je za
kretanje i sigurnost potrebno primijeniti alpinistiCke tehnike kretanja i osiguravanja u penjackom
navezu.

NASTAVNI KURIKULUM

11.Predavanja
Skola sadrzi sljedeéa predavanja:

Br. Nastavna tema Sadrzaj Satnica
1. |Uvodno e upoznavanje s programom, objasnjenje opsega i 1
predavanje sadrZaja nastavnih tema u programu Skole: zimskog

planinarenja, planinarenja po osiguranim putovima i
planinarenja u visokim planinama,

e informacija o rizicima i ograni€¢enjima osposobljenosti
koja proizlazi iz programa,

e informacija o programima alpinisti¢kog
osposobljavanja za ¢lanove koji su zainteresirani za
upoznavanije i usvajanje alpinisti¢kih tehnika (ljetna
alpinisticka Skola, zimska alpinisti¢ka Skola).




Nastavna tema

Oprema za
zimsko
planinarenje

Sadrzaj

Nastavna cjelina »Zimsko planinarenje«

odjeca i obuc¢a za zimsko planinarenje,
krplje — odabir, pode8avanije i koristenje,
dereze i cepin — odabir, podeSavanje i koristenje

Priprema za
boravak na
planini u zimskim
uvjetima

ponavljanje gradiva iz programa opce planinarske
Skole: planiranje i organiziranje planinarskog izleta ili
ture, osobna priprema za sudjelovanje,

organiziranje planinarske ture s naglaskom na
posebnosti boravka u planinama zimi (duljina
dnevnog svjetla, hladnoc¢a, otezani pristupi)

planirano nocéenje u zimskim uvjetima: sklonista, ¢vrsti
bivci i zimske sobe, noc¢enje u Satoru

prinudno nocenje u zimskim uvjetima: odabir mjesta
za improvizirani bivak, izrada bivka od grana i snijega,
vucja jama, iglu

Kretanje i
orijentacija u
zimskom
planinarenju

vrste snijega i posebnosti kretanja po razli€itim
vrstama snijega i tipovima zasnijezenog terena: mokri
snijeg, prsic¢, firn, bljuzga, dubok snijeg, dugotrajno
smrznuta podloga,

orijentacija i navigacija u zimskom planinarenju,
odabir najpogodnijeg smjera u uvjetima zametenog
puta ili smanjene vidljivosti,

izrada prtine,

brzina napredovanja po zasnijeZzenom terenu

Opasnosti
planinarenja u
zimskim uvjetima

ponavljanje gradiva iz programa opce planinarske
Skole: opasnosti, prva pomo¢, poziv u pomoc,
spaSavanje, HGSS,

zimske opasnosti: pothladivanje, smrzavanje,
ozebline, poskliznuée, snjezne strehe, lavine i dr.
spasavanje u zimskim uvjetima,

briga o oCuvanju tjelesne topline.

Lavine

lavine, mehanizam nastanka, dinamika i svojstva,
prognoziranje lavina, ljestvica lavinske opasnosti
prelazak lavinski izlozenog terena,

lavinski primopredajnici,

postupci u spasavanju zatrpanih i unesre¢enih u
lavini: odabir podrudja pretrazivanja, potraga pomocu
lavinskog primopredajnika, sondiranje,

mogucnosti prezivljavanja i raspolozivo vrijeme za
spasavanje iz lavine.




Br. Nastavna tema Sadrzaj

Nastavna cjelina »Planinarenje po osiguranim planinarskim putovima«

7. | Osigurani e obiljezja osiguranih planinarskih putova, 1

planinarski putovi  terminologija: zahtjevni planinarski put, osigurani
planinarski put, klin¢ani put, ferata,

¢ ljestvice za ocjenjivanje zahtjevnosti planinarskih
putova,

e opseg i ograni¢enja osposobljenosti koja proizlazi iz
ovoga programa, informacija o programima
penjackog osposobljavanja za ¢lanove koji su
zainteresirani za penjanje po zahtjevnim, vrlo
zahtjevnim i ekstremno zahtjevnim osiguranim
putovima (ljetna alpinisti¢ka skola).

8. | Kretanje i e koristenje osnovnog kompleta (,ferata seta“) za 1
koriStenje zastitne sigurno kretanje, nacin ukop€avanja kompleta na
opreme na sajlu, prekopavanije pri prelasku meduosiguranja
osiguranom putu e mijere sigurnosti (jedan planinar na jednom odsjecku
sajle),

mimoilazenje na osiguranom planinarskom putu,

¢ informacija o tehnikama medusobnog osiguravanja.
postupak u incidentnim situacijama, informacija o
sustavu za podizanje i spustanje (sv. Bernard).

Nastavna cjelina »Planinarenje u visokim planinama«

9. |Planinarenje u e posebnosti i opasnosti planinarenje u visokim 1
visokim planinama: izoliranost, strmina, ograni¢ena
planinama prohodnost, duzi pristupi i odstupi, ograni¢ena
infrastruktura, pove¢ana moguc¢nost nagle promjene
vremena,

e dodiri i razli¢itosti izmedu planinarenja u visokom
gorju i alpinizma,

¢ informacija o nac€inima kretanja uz primjenu
alpinisti¢kih tehnika,

e informacija o rizicima i ograni¢enjima osposobljenosti
koja proizlazi iz programa — ponavljanje,

¢ informacija o programima alpinisti¢kog
osposobljavanja za &lanove koji su zainteresirani za
upoznavanije i usvajanje alpinistickih tehnika (ljetna
alpinistiCka Skola, zimska alpinisti¢ka skola) —

ponavljanje.
10. | Obiljezja visokih ¢ definicija niskog, srednjeg i visokog gorja, 1
planina e obiljezja visokog gorja,

e europska i svjetska visoka gorja: Alpe, Kavkaz, Pamir,
Hinduku$§, Himalaja, Ande i dr.




Br. Nastavna tema

11.

Pripremanje i
izvedba tura u
visoke planine

Sadrzaj

priprema za uspone u visokim planinama:
proucavanije literature i drugih pisanih izvora,
planiranje odmora dinamike kretanja i odmora,
rezerviranje nocenja u planinarskim objektima,
planiranje aklimatizacije,

psihi¢ka i fiziCka spremnost za povec¢ane napore,
nuznost psihofizicke pripreme, treniranje
ograni¢enja noc¢enja u uvjetima smanjene koli¢ine
kisika, polazak nocu radi lavinske opasnosti,
dinamika kretanja u visokim planinama: tempo hoda,
brzina uspona i silaska, optimalna raspodjela fizicke
snage,

motivacija i ambicija, procjena uvjeta i odustajanje.

Satnica

12.

Fiziologija
organizma u
visokim
planinama

fizioloSke potrebe organizma u uvjetima snizenog
atmosferskog pritiska, pod utjecajima hladnoce,
izlozenosti vjetru i suncu,

uCestale zdravstvene tegobe pri boravku u visokim
planinama, visinska bolest i pluéni edem,

pravilna prehrana i hidratacija u visokim planinama,
vaznost higijene i dostatnog odmora,

postupak aklimatizacije: svrha, dinamika uspona i
silazaka u cilju prilagodbe na uvjete smanjene
koli€ine kisika.

13.

Prelazak preko
ledenjaka

obiljeZja ledenjaka, dijelovi ledenjaka: morene, seraci,
ledopadi, ledenjacke pukotine, mostovi, ledenjacki
potoci, ponori i dr.,

trazenje najsigurnijeg puta preko ledenjaka,

kretanje u ledenjaCkom navezu za dvije ili viSe osoba,
postavljanje prusika na uze, prelazak ledenjackih
pukotina i mostova, »kiwi-coil« ili viSak uzeta u
ruksaku.

14.

Spasavanje iz
ledenjacke
pukotine

pokusaj zaustavljanja i amortiziranja pada — postupak
ostalih ¢lanova ledenjatkog nazeza pri padu ¢lana
naveza,

procjena stanja, opasnost od pothladivanja
unesrecenoga, vrijeme raspoloZivo za spaSavanje,
prusiciranje,

teorija redukcije sila sustavom kolotura,

izvlaCenje tehnikom sv. Bernarda,

izvlaCenje pomocu Svicarskog Skripca,

koriStenje namjenskih spravica.

UKUPNO

14

Satnica navedena u kurikulumu je minimalna te je organizator moze povecati ako za to postoji
opravdana potreba.
Osim predmeta propisanih u kurikulumu, organizator moze uvrstiti dodatne predmete, no oni ne
obradunavaju u uvjete za zavrSetak Skole.

12.Prakti¢ni rad
Skola treba sadrzavati najmanje 8 organiziranih planinarskih tura, od ¢ega:




e barem tri viSednevne ture s noéenjem u planini (u planinarskom domu, kuéi, sklonistu,
Satoru ili sl.),
e barem dvije ture po snijeznom terenu,
e barem dvije ture po zahtjevnom osiguranom planinarskom putu (,ferati“) tezine B (umjereno
tesko) ili C (tesko),

e barem dvije ture s planinarskim usponima na visine vise od 3000 metara,

e barem jedan dan na ledenjackom terenu.
Prakticni dio nastave provodi se na odgovaraju¢im planinskim terenima (smrznuta podloga,
osigurani planinarski putovi, visoke planine), putem vjezbi i zadataka organiziranih u tri nastavne
cjeline.
Program ne obuhvaca penjacku poduku. Iznimno, obuhvaca jedine tri tehnike rada s uZadi koje su
u realnim situacijama potrebne pri planinarenju po ledenjaCkom terenu — spasSavanje tehnikom sv.
Bernarda (u slu€aju incidenta na osiguranom putu), dinamika kretanja u ledenjatkom navezu, i
izvlaCenje iz ledenjaCke pukotine (u slu€aju incidenta na ledenjaku). Te teme obraduju se na
osnovnoj razini, i polaznike treba jasno upoznati sa €injenicom da razina tako steCenog znanja i
vjestina nije dostatna za rjeSavanje zahtjevnijih incidentnih situacija. U provedbi programa treba se
suzdrzati od zalazenja u uze podrucje alpinizma (tehnike stijenskog penjanja i penjanja u zimskim
uvjetima, tj. napredovanja sa dva cepina na alpinisti¢ki nacin, izradu sidriSta u stijeni, snijegu i ledu
i sl.).
Nacin podu€avanja mora biti uskladen s aktualnim uputama i preporukama Komisije za Skolovanje
HPS-a.
Ture treba ispuniti edukativnim sadrzajima, uskladeno s nastavnim temama obradenim putem
predavanja.
Tijekom Skole provode se sljedece vjezbe i prakti¢ni zadaci:

Br. Vjezba Sadrzaj

1. |Ponavljanje i Na odgovarajuc¢im terenima uvjeZbavaju se i u kretanju primjenjuju
usavrSavanje vjestine iz programa opce planinarske Skole: pristup unesrecenome,
vjestina iz pruzanje prve pomodci, koristenje tehni¢ke opreme i drugo, u mjeri

programa opce potrebnoj za kvalitetno praéenje programa vise planinarske skole, a
planinarske Skole |prema procjeni voditelja Skole.

Nastavna cjelina »Zimsko planinarenje«

2. |Planinarenje po |Na odgovarajuéem terenu demonstriraju se, uvjezbavaju i u kretanju

snijegu ili primjenjuju sljedece vjestine: polozaj tijela pri usponu, silasku i
smrznutoj prijeCenju padine, uporaba planinarskih Stapova, odabir smjera
podlozi kretanja, izrada staze u dubokom snijegu (prtina) i osnovno

samozaustavljanje pri poskliznu¢u (»macka«)

3. |Kretanje pomocéu |Na odgovarajué¢em terenu demonstriraju se, uvjezbavaju i u kretanju
dereza i cepina primjenjuju sljedece vjestine: podeSavanje i pri€vrs€ivanje dereza,
vjestine uspinjanja i slaska u derezama s blago razmaknutim polozajem
nogu pri kretanju s derezama, nosenje cepina, koriStenje cepina
prilikom uspona, silaska i prijeCenja. U okviru vjeZzbe demonstriraju se i
uvjezbavaju nacini samozaustavljanja pomoc¢u cepina (na stazi,
postrani¢no, pad naglavcke, pad na leda).

4. |Kretanje s Na odgovarajuc¢em terenu demonstriraju se, uvjezbavaju i u kretanju
krpljama primjenjuju sljedece vjestine: podeSavanje i pricvrséivanje krpliji,
kretanje s krpljama po ravnom terenu, uspon, silazak, prijeCenje).

5. |Orijentacija u Na odgovarajuc¢em terenu demonstriraju se, uvjezbavaju i u kretanju
zimskim uvjetima | primjenjuju vjestine orijentacije i navigacije u zimskim uvjetima. U
okviru vjezbe primjenjuje se kretanje pomoc¢u zemljovida i kompasa,
koristenje uredaja i aplikacija za orijentaciju i navigaciju, te kretanje bez
markacije u logicnom smijeru.

6. |Ispitivanje Na odgovarajuc¢em terenu demonstriraju se metode ispitivanja kvalitete
kvalitete snijega |snijega: norveSka metoda i Svicarska metoda.




Br. Vjezba Sadrzaj

Koristenje
zastitne opreme
na osiguranim
putovima

7. |Prelazak lavinski | Na odgovaraju¢em terenu demonstriraju se i uvjeZbavaju postupak
izlozenog prelaska lavinski izlozenog podrucja uz uklju¢ene lavinske
podrucja primopredajnike. Kri kretanju terenom polaznicima se ukazuje na
lavinske opasnosti i odabir ispravne rute kretanja u odnosu na
ispostavljenost lavinskim opasnostima.
8. |Spasavanje u Vjezba ohuhvaca ponavljanje i uvjezbavanje postupaka spasavanja:
zimskim uvjetima | pristup unesreéenome, zbrinjavanje od pothladivanja i smrzavanja te
tehnike transporta u zimskim uvjetima (vu¢na grana). Vjezba takoder
obuhvaéa demonstriranje i uvjezbavanje postupaka lavinskog
spaSavanja metodom sondiranja i potragom za skrivenim lavinskim
primopredajnikom.
9. |lzrada bivka u Vjezba obuhvaca izgradnju bivka od grana i snijega, bivka u snijegu
shijegu (»vucja jamac) ili iglua te upoznavanje s posebnostima bivakiranja u
zimskim uvjetima (hladni zrak, kuhaliste, dovod kisika).
9. |Sidristau Na odgovarajuc¢em terenu demonstriraju se sidriSta primjenjiva u
zimskim uvjetima | zimskim uvjetima: prirodna sidriSta (drvo, stijena, snijeg), sidriSte od
naprtnjace, sidriSte na cepinu, snjezno sidro i snjezni klin, ledni vijak. Ti
se sadrzaji obraduju na informativnoj razini, uz naglasak da na taj nacin
steCena razina znanja i vjeStina nije dostatna za bavljenje alpinizmom.

Nastavna cjelina »Planinarenje po osiguranim planinarskim putovima«
10.

Na odgovaraju¢em terenu u blizini stijene objasnjavaju se svojstva
osnhovnog kompleta za kretanje po osiguranim planinarskim putovima
(»ferata seta«) i demonstrira nacin njegova koristenja. Terenska
nastava obuhvaca podeSavanje pojasa i kacige i provjeru prije ulaska
na osigurani put.

situacijama na
osiguranom putu

Kretanje u
ledenjackom
navezu

11. |Planinarenje po | Na pristupacnom i manje zahtjevnom osiguranom planinarskom putu
osiguranim uvjeZbavaju se i u kretanju primjenjuju osnovne vjestine kretanja uz
putovima koriStenje »ferata seta« i obaveznu uporabu kacige.

12. |Postupak u Na odgovarajuc¢em terenu demonstrira se i uvjezbava izrada sustava
incidentnim za podizanje i spustanje (sv. Bernard). Ti se sadrzaji obraduju se na

osnovnoj razini, uz naglasak da tako steCena razina znanja i vjestina
nije dostatna za rjeSavanje zatjevnijih incidentnih situacija.

Nastavna cjelina »Planinarenje u visokim planinama«
13.

Terenska nastava za ovu nastavnu temu obuhvaca dva dijela:
demonstriranje i uvjezbavanje kretanja u ledenjackom navezu za dvije
ili viSe osoba te primjenu znanja i vjestina u realnim uvjetima na
ledenjatkom terenu. U prvom dijelu demonstrira se i uvjezbava kretanje
u ledenjatkom navezu za dvije ili viSe osoba, postavljanje prusika na
uze, prelazak ledenjackih pukotina i mostova i tehnika kiwi coil ili visak
uzeta u ruksaku. Prvi dio vjezbe ne mora se provoditi na ledenjackom
terenu. Drugi dio obuhvaca kretanje u realnim uvjetima po ledenjackom
terenu, a u njemu se ujedno polaznicima pruzaju informacije o trazenju
najsigurnijeg puta preko ledenjaka i ledenja¢kim opasnostima.
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14. | SpasSavanje iz Na odgovarajuc¢em terenu demonstriraju se i uvjezbavaju pokusaj
ledenjacke zaustavljanja pada u ledenjacku pukotinu i spaSavanje iz ledenjacke
pukotine pukotine. U prvom dijelu vjeZbe demonstrira se pad ¢lana naveza,

tranzicija sila, procjena stanja, samospa$avanje te demonstriranje i
uvjezbavanje postupaka izvlacenja sustavom sv. Bernarda i Svicarskim
Skripcem. Demonstriranje i uvjezbavanje provodi se u kontroliranim
poligonskim uvjetima mirne ledenjacke zone. Navedeni sadrzaji
obraduju se na osnovnoj razini, uz naglasak da tako ste€ena razina
znanja i vjestina nije dostatna za rjeSavanje zatjevnijih incidentnih

situacija.
15. | Planinarenje u Kretanjem na odgovarajuéem terenu u Alpama, na nadmorskoj visini
visokom gorju viSoj od 3000 metara, uvjezbavaju se i primjenjuju sva usvojena

planinarska znanja i vjestine. Ture koje se poduzimaju u visoko gorje u
okviru Skole mogu obuhvaéati kretanje iskljucivo po ugazenim putovima
na malim i umjerenim strminama, uz minimalno savladavanje kratkih
tezih dionica ako je to nuzno. Tijekom tura ne demonstriraju se, ne
uvjezbavaju i ne primjenjuju alpinisticke tehnike.

Prakticni dio nastave moze se izvoditi u obliku kombiniranih vjezbi koje sadrze zadatke prema
navedenim nastavnim temama.

Vjestine se usvajaju postupno, stalnim proSirivanjem i produbljivanjem, odnosno ponavljanjem
prethodno iznesenog i usvojenog gradiva.

13.Literatura

Kao osnovna nastavna literatura za viSu planinarsku Skolu koriste se sljedeéa izdanja:
o A Caplar: Planinarski udzbenik, HPS,
e R. C. Eng (Editor): Mountaineering: The Freedom of the Hills, Mountaineers Books, osmo ili
novije izdanje,
o Winter Skills: Essential Walking & Climbing Techniques, BMC.
Uz osnovnu nastavnu literaturu mogu se koristiti sljedec¢a izdanja i mrezni izvori:
Mrezne stranice Hrvatskog planinarskog saveza, www.hps.hr,
Hrvatski planinar, ¢asopis Hrvatskog planinarskog saveza,
M. Muzini¢ i D. Butala: Tehnike spasavanja u ljetnim i zimskim uvjetima, HGSS,
G. Prater: Snowshoeing: From Novice to Master,
J. Bele: Proti vrhovom, priro€nik za gibanje v gorah, PZS.

14.Ishodi uéenja

Ocekivani ishodi u€enja su:

osposobljenost za sigurno kretanje po osiguranim planinarskim putovima,
osposobljenost za sigurno kretanje po smrznutoj podlozi malog i umjerenog nagiba,
osposobljenost za sigurno sudjelovanje na turama u visoko gorje,

poznavanje planinarske opreme,

poznavanje opasnosti, mjera sigurnosti i postupaka u slu¢aju nesrece.

15.Uvjeti uspjesnosti zavrSetka skole

Tijekom Skole voditelj prati pohadanje predavanja te zalaganje sudionika u provodenju prakti¢nih
vjezbi i zadataka te utvrduje za svakog polaznika zadovoljava li uvjete uspjednosti zavrSetka Skole.
Uvjeti uspjeSnog zavrSetka Skole su:

¢ sudjelovanje na najmanje 70% predavanja i

¢ sudjelovanje na najmanje 70% tura Skole.
U sluCaju kada zbog opravdanih razloga polaznik nije mogao sudjelovati u dovoljnom broju
predavanja ili vjezbi, voditelj Skole moze odrediti dodatne uvjete, npr. sudjelovanje na dodatnim



turama, vjezbama ili sli¢no. U tom slu€aju dodatni uvjeti moraju biti ispunjeni u roku od 3 mjeseca
od zavrSetka Skole.
UspjeSnim zavrSetkom Skole polaznik stjeCe pravo na pristup zavrSnom ispitu.

ISPIT

16.Provodenje ispita

Provjeru znanja i vjeStina steCenih po ovom programu provodi Komisija.
Ispit je koncipiran tako da potakne polaznike na ponavljanje i utvrdivanje znanja i vjestina.
Provjera se provodi:

e ispitnom turom,

e usmenim ispitom, na kojem polaznik mora pokazati prakticho poznavanje i primjenu znanja i

vjestina ste€enih u Skoli.

Provodi se najmanje jedan dan.
Provjera vjeStina i znanja obuhvaca sve teme iz programa viSe planinarske 3kole. Dodatno,
provjera vjestina i znanja neizbjezno (automatizmom) zahvaca i teme iz opée planinarske Skole.
U sklopu ispitne ture kandidati se zajedno kreéu po zahtjevnom planinskom terenu (smrznuta
podloga ili osigurani planinarski put).
Usmeni ispit obavezno sadrZi provjeru primjene planinarske opreme na planinskom terenu.
Provjera vjestina mozZe se izvesti na primjerenom poligonu pri tlu ako i samo ako to nije bilo
izvedivo tijekom ispitne ture.
Na ispitu ispitiva€ posebno prati i ocjenjuje psihofizicku spremnost kandidata, njegovo snalazenje,
suverenost pri kretanju i primjeni planinarskih vjestina, elemente koje je kandidat odradio osobito
dobro ili manje dobro, eventualne sigurnosne propuste koje je ucinio te planinarske kvalitete
kandidata u cijelosti, onako kako one dolaze do izraZaja na planinarskim turama.

17.Voditelj ispita

Ispit provodi ispitno povjerenstvo od najmanje 3 ¢lana.

Voditelja ispita i ¢lanove ispitnog povjerenstva imenuje Komisija.

Pri obavljanju zadac¢a propisanih Pravilnikom o Skolovanju u HPS-u i odlukama Komisije, voditel;
ispita izravno suraduje s Komisijom, izvjed¢uje ju o organizacijskim okolnostima i primjenjuje
njezine upute.

18.Uvjeti za pristup na ispit
Uvjeti za pristup na ispit su:
e Clanstvo u planinarskoj udruzi ¢lanici HPS-a - dokazuje se ¢lanskom iskaznicom s ¢lanskom

markicom za tekuéu godinu,
uspjedno zavrSena opca planinarska Skola i polozen zavr$ni ispit opce planinarske Skole,
uspjedno zavrSena vida planinarska Skola, koja je izvedena u skladu s ovim programom i
verificirana u HPS-u.

Organizator i voditelj ne mogu odrediti dodatne uvjete za pristup na ispit.

19.Ispitni kriteriji i ocjenjivanje

Ispitna ocjena obuhvaca ocjenu osposobljenosti kandidata za samostalno i sigurno planinarenje u
zimskim uvjetima, planinarenje po osiguranim planinarskim putovima ocjene ,lako® i ,umjereno
teSko" te za boravak i planinarenje uredenim planinarskim putovima u planinama visim od 3000
metara.

Pri ocjenjivanju znanja i vjestina kandidata primjenjuje se sljedeci sustav ocjenjivanja:

e zadovoljio/la: znanje ili vieStina su dostatni za samostalno i sigurno planinarenje u zimskim
uvjetima, planinarenje po osiguranim planinarskim putovima ocjene ,lako“ i ,umjereno
teSko" te za boravak i planinarenje uredenim planinarskim putovima u planinama vis§im od
3000 metara.
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¢ nije zadovoljio/la: znanje ili vieStina nisu dostatni za samostalno i sigurno planinarenje u
zimskim uvjetima, planinarenje po osiguranim planinarskim putovima ocjene ,lako® i
»umjereno tedko“ te za boravak i planinarenje uredenim planinarskim putovima u planinama
viSim od 3000 metara.

UspjeSno polozenim ispitom smatra se ispit u kojem znanje ili vjestina kandidata ni u jednoj
nastavnoj temi nisu ocijenjeni ocjenom ,nije zadovoljio/la“.

Ako su odredena znanja ili vjestine kandidata na ispitu ocijenjene ispitnom ocjenom ,nije
zadovoljio/la“, voditelj ispita uputit ¢e kandidata na ponavljanje ispita iz odredenih nastavnih tema
ili na ponavljanje cijeloga ispita.

20.Ispitni ishod
UspjeSnim polaganjem ispita ¢lan stjecCe:
e uvjerenje o polozenom ispitu, odnosno diplomu HPS-a.

USAVRSAVANJE

21.Usavrsavanje i obnavljanje znanja i vjestina

Nakon zavrSene Skole i polozenog ispita zainteresirani Clan svoje djelovanje nastavlja struc¢nim
usavrSavanjem te redovnim obnavljanjem znanja i vjestina:

e sudjelovanjem na organiziranim planinarskim izletima, turama i pohodima,
sudjelovanjem u redovitim aktivhostima mati¢ne planinarske udruge,
razmjenom iskustva s drugim zainteresiranim ¢lanovima,
koriStenjem strucne literature,
pohadanjem stru¢nih te€aja i Skola u HPS-u (te€aji za markaciste, Cuvare planinske prirode,
vodice, speleoloska Skola, ljetna alpinisticka Skola, Skola planinskog skijanja) — ako to zeli i
ako ispunjava uvjete za upis.
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